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Informacijpratibas apguve

e Pasutitajs — v/a Kultiras informacijas Sistémas
* |zstradatajs —a/s Datorzintbu Centrs
e Sadarbibas partneri:

— Ventspils Digitalais centrs
— Jelgavas Regionalais pieauguso izglitibas centrs

* Projekta lidzfinansétajs — Bila & Melindas Geitsu fonds
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Macibu iespejas bibliotekas

* |T pamatiemanu apmaciba cilvekiem ar 1pasam

vajadzibam:

— E-macibu kurss “Ka stradat ar datoru un internetu”
cilvékiem ar kustibu traucéjumiem

— E-macibu kurss “Ka stradat ar datoru un internetu”
vajredzigiem cilvékiem

— Audio kurss “Dators un internets ar Jaws”
neredzigiem cilvékiem



E-macibu kursu prieksrocibas

Pieejami jebkura laika un jebkura vieta
Apgulstamo tému un macibu cela briva izvéle
Sev piemérota macibu tempa izvéle
Vienadas macibu kvalitates nodrosinasana
lespéja atkartot iepriekséjo materialu

Pasparbaudes testi



E-macibu metodologiskie principi

Tematiski moduli
Multivide
Interaktivitate

Macibu vielas atkartosanas iespéja



Ka stradat ar datoru un internetu

Ka stradat ar datoru
un internetu

Laipni lugti e-macibu kursa!

n

E-micbu kursy inst@daap i afs Datorziniou centrs, E-macibu kurss tapis sadarbid l) jy

ar vla Kltdras informacias istémas un Blenots Bla & Melindas Geitsu fonds

fidefinanséts publskn bidhoteku attistbas projekta Tresais téva dls” etvaros DATORZINIBU

CENTRS
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Ka stradat ar datoru un internetu

Ka stradat ar So kursu

L
Ja So kursu skatdties pirmo reizi, izlasiet nodalu "Ka stradat ar So kursu", lai uzzingtu, k3 parvietoties pa
e-kursu un ka to apgit. Lai sdktu lasit So nodalu, loga apaksd noklikskiniet uz pogas Talak.

E-kurss

N
Lai atvErtu kddu no e-kursa nodaldm, noklikskiniet uz tas nosaukuma:

1. Datora lietoSanas pamatprasmes

2. Interneta lietosanas pamatprasmes
3. Internets ikdienai

4. Macies un atpaties internet3

5. Tekstapstrade

6. Elektroniskas tabulas

Saturs

L
Lai atvertu e-kursa satura raditdju, loga apaksa noklikskiniet uz pogas Saturs.

Izmantojot satura raditaju, varésit nokldt jebkurd e-kursa lapa.

Hd S &« Saturs Talak >



Ka stradat ar So kursu

Par e-kursu

Laipni lagti e-macibu kursa ,Ka stradat ar
datoru un internetu”, kurs soli pa solim
iemacis:

= pamatprasmes darba ar datoru;

= kas ir internets un ka to izmantot ikdien3;

= k3 sagatavot dokumentus;

= ka veikt aprékinus un veidot grafikus.

Iesakam e-macibu kursu apgat nodalu péc
nodalas, skatoties un klausoties piemé&rus un
demonstracijas un darot lidzi sava datora.

TRESAIS TEVA DELS

Lai parvietotos pa e-macibu kursa lapam, klikskiniet uz pogam:

Talak >
{ Atpakal

&« Saturs

publiskds bibliotékas attistibai

lai parietu uz nakamo e-kursa lapu;

lai skatitu iepriek$éjo e-kursa lapu;

lai atvértu e-kursa satura raditaju, no kura varat atvert
jebkuru e-kursa nodalas lapu.

& Saturs  <Atpakal Talak >



Ka stradat ar so kursu

Datora lietoSanas pamatprasmes
Interneta lietosanas pamatprasmes
Internets ikdienai

Macies un atputies interneta
Tekstapstrade

Elektroniskas tabulas
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Ka stradat ar so kursu

Datora lietosanas pamatprasmes

Interneta lietosanas pamatprasmes
Internets ikdienai

Macies un atputies interneta
Tekstapstrade

Elektroniskas tabulas
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Ievads
Dators un t3 iekdrtas

Darba saksana

Darbvirsmas komponentes
Darbs ar sa@njoslu

IzvElne Sakt

Darba vides pielagosana
Peles raditdja pielagoSana
Ekrdna objektu palielingsana
Darbvirsmas fons
Ekr@nsaudz&tajs

Darbs ar tastatiru

Mapes un faili

Mapes apskatiSana

Mapju un failu skati

Jaunas mapes veidoSana
Saisnes

Mapes pardévesana

Mapes vai faila kop&Sana, ielm&Sana un dz&sana
Mapes vai faila parvietoSana ar peli
Vairaku logu parvaldiba
Palidzibas izmantosana
Datora beidzESana
Fasparbaudes tests



Datora lietoSanas pamatprasmes

Ekrana objektu palielinasana

Palielinat var ne tikai peles raditaju, bet arf ekrana redzamos objektus un tekstu, lai atvieglotu to
saredz&Sanu. Sim nollkam var izmantot iespEju Lupa, kas kddu ekrdna dalu palielina atseviska logd. Ta ir
neliela programma, kas palielina gritdk saredzamo ekrdna apgabalu, lai bitu viegldk stradat.

» Noklikskiniet uz pogas Sakt o, tad Visas programmas.

» Mo saraksta izvElieties Plederumi, sameklgjiet un atveriet mapi Atvieglot piekluwvi.

» Lai startBtu lupu, noklikskiniet uz i Lupa.

Atverot So programmu, tiek atainots dialoga logs, kurd var iestatit daZadus skata veidus, lai lietotdjam bitu
viegli stradat. Paraléli Sim logam tiek atvérts arl lauks, kurd palielindtd veid3 tiek attélots viss, uz ko lietotdjs
norada ar peles raditaju. FEc noklusgjuma Sis lauks atrodas ekrana augsEéja dald, bet to ir iespEjams mainit.

Ja nav nepieciefama Lupa, bet vElaties ekrana objektus un tekstu padarit lielakus, izmantojiet iesp&ju

Pielagot fonta lielumu DPL. PEc &is iespEjas iestatiSanas (skat. demonstraciju) dators jarestartg, lai
izmainas stdtos speka.

Mosates

Pielagot fonta lielumu DPT

Mosates

Lupas izmantoSana

s &Saturs <{Atpakal 9/24 Talak)
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Ka stradat ar so kursu
Datora lietoSanas pamatprasmes

Interneta lietosanas pamatprasmes

Internets ikdienai

Macies un atputies interneta
Tekstapstrade

Elektroniskas tabulas
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Ievads
Internets biznesam un ikdienai

Internetbankas izmantosana

K& Internetd samaksat rékinu par elektribu
K& Internetd nopirkt autobusa bileti

Kd Internetd nopirkt avio bileti

K& Internetd nopirkt tedtra, kino un pasakumu biletes
Preses izdevumu abongsana interneta

K3 Internetd iegadaties apdrosinasanas polisi
Interneta veikalu izmantoSana

Misdienu bibliotEku jaunie pakalpojumi
Latvijas bibliotku kopkatalogi un katalogi
Specializétas bibliotEkas Latvija

Arvalstu elektroniskie katalogi

VEsturiskie laikraksti interneta

Rakstu pasitiSana

Latviesu filmas tiessaisté

Fasparbaudes tests



Internets ikdienai

Ka Interneta samaksat rekinu
par elektribu

Domajot par klientu ertibam, Latvenergo ir
izveidojis klientu portalu vwww.e-latvenergo.lv,

kur var:
= samaksat par patéréto elektroenergiju;
= iegit informaciju par Latvenergo
pakalpojumiem, sanemt pazinojumus un
konsultacijas;

= sekot lidzi savam elektribas patérinpam;

= apskatit maksajumu vesturi.

Lai apmaksatu rekinu par elektribu,
nepiecieSams:
= Registréties portala www.e-latvenergo.Iv.
Ja ieprieks nav izmantots Sis e-

pakalpojums, janoslédz ligums ar
Latvenergo, lai sanemtu lietotaja vardu un

paroli.

= Internetbanka vai norekinu karte rekina
apmaksai.

TRESAIS TEVA DELS

publisks bibliotékas attistibal

e-latvenergo.lv

Sakumlapa

Lddzu ievadiet rékina vai liguma numuru:

Rékina vai liguma numurs:

123456789
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Ka stradat ar so kursu levads

Uzzinas latviesu valoda
Portals Letonika

Datora lietoSanas pamatprasmes Enciklopadija Vikipadija
Enciklop&dijas sveSvaloda
Interneta lietosanas pamatprasmes Dabas enciklopdijas lietosana

Medicinas enciklop&dija
I . VEstures enciklop&dijas
Internets |kd|ena| Religiju enciklopgdija
Audio gramatas
Macies un atputies interneta Vardnicas internetd

Mizika interneta

Teksta pstrﬁ de Radicr_k.l.ausﬁfmﬁ.s int?rnetﬁ i
Televizijas parraides internetd

Arvalstu radio un televizija

Elektroniskas tabulas Spéles internetd

Raduraksti baznicas gramatas

Ciltskoka veidoSanas internetd

Pasparbaudes tests

EH TRESAIS TEVA DELS
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Macies un atputies interneta

Portals Letonika (2)
Enciklopédijulietosana

Portala www.letonika.lv sadala Encildopedijas
ar vienu meklésanas pieprasijumu varat iegit
informaciju par dazadu nozaru jédzieniem un
skaidrojumiem, ka ari par Latvijas vesturi,
kultdru, dabu, novadiem un cilvekiem.
Lai veiktu meklgsanu:

» Atveriet portalu www.letonika.lv.

» Atveriet cilni Encildopadijas.

» Mekleésanas lodzina ierakstiet meklgjamo
vardu vai frazi.

Kreisaja ekrana pusé varat skatit rezultatu
sarakstu no citiem uzzinu resursiem,
pieméram:

= Latvijas enciklop&diska vardnica;
= Latvijas véstures enciklop&dija;
= Biblioteku un skolu mapes;

= Meza enciklop&dija;

= Dzejas vardnica;

= Personu raditaji.

! Enciklop&dijas lietoSana

TRESAIS TEVA DELS
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Tekstapstrade

Pasparbaudes tests

Pasparbaudes testa ir 7 jautajumi.
PasSparbaudes testa jautajumiem ir dotas
vairakas atbildes, no kuram jaizvélas un
jaatzime viena atbilde:

Kur atrodas komandas, kas attiecinamas
- REIAR iSh o My e uz visu failu kopuma, piemeram, atvert, saglabat,
drukat, sagatavot, nosutit, publicét, aizvert?

ieklikskinaSanas lodzina bis redzams
punktins ', kas norada, ka atbilde ir
izveleta.

» Ja pardomajat, ieklikskiniet cita atbilde.

» Kad jautajums ir atbildéts, apstipriniet,
noklikskinot uz pogas Talak.
Pasparbaudes testa uzreiz tiek dots
vertéjums — pareizi vai nepareizi.

» Lai parietu uz nakamo jautajumu,
jaatbild pareizi uz ieprieksgjo, bet tris
reizes atbildot nepareizi uz vienu
jautajumu, ari pariesit uz ngkamo
jautajumu.

Lai veicas!

«Saturs <{Atpakal 62/62 Talak)



Ka stradat ar datoru un internetu

Kursa beigas
Paldies!
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